


































































































































































































































































































det enkelte individ. Oplevelsen af hvordan Janteloven kommer til udtryk i den danske
folkesjel, baerer prag af dette. Kvinderne foler, at det ikke er velset at blaere sig med
egne heltegerninger, og gore et stort nummer ud af sine talenter, for s& er man
kommet pa glatis. Svala: ,,Jeg ma ikke prale af noget og alle skal vare lige” (isl. Eg
ma ekki hreykja mér af neinu og allir eiga ad vera jafnir). Unnur vil mene, at pa grund
af dette, er det gjort svart for den enkelte at brillere og opna succes, fordi man ikke
skal gore sig serlig bemarket som verende noget unikt. Dette anser de som
forskelligt fra den islandske mentalitet. Freyja: ,,Islendinge har denne urokkelige tro
pé sig selv om at de kan besejre verden® (isl. Islendingar eru med pessa obilandi tra &

sjalfum sér um ad peir geti sigrad heiminn).

4.2.8 Det vaerdiladede udbytte

Der er bestemte, men ofte forskellige ting i livet, som mennesker prioriterer som
eftertragtelsesvardige og oplever som velvare. Dette tema indeberer, hvad
informanterne oplever som det bedste ved at bo i1 vertssamfundet, hvilke faktorer de
anser der tilfredsstiller deres behov, samt hvad de ville savne mest, hvis de flyttede
tilbage til Island. Kvinderne har generelt mere tendens til at fremhave det gode ved at
bo i det danske samfund fremfor det negative, og dermed overbeviser de muligvis sig
selv om, at de har hestet stort udbytte i form af noget livskvalitetsskabende for dem
selv. Her nedenfor prasenteres de faktorer, som kvinderne oplever, at har foroget

deres livskvalitet ved at bosatte sig i vartssamfundet.

Nér kvinderne giver udtryk for, at de ville komme til at savne noget bestemt fra det
danske samfund, hvis de flyttede tilbage til Island, s& mener de, at det som de oplever
tilfredsstillende og det gode ved at bo i1 vaertsmiljeet, oftest ikke findes i lige sa hoj
grad 1 hjemkulturen, eller slet ikke eksisterer der. Det er pafaldende, at de fleste af
kvinderne navner flere faktorer i vartsmiljoet, som har haft positiv indflydelse pd
deres hverdagsliv, end det som de oplever som svert at forlige sig med i det danske
samfund. Og selvom der opstér bestemte faenomener, der er anderledes end 1
hjemkulturen, sa betyder det nedvendigvis ikke, at kvinderne har svert ved at
acceptere det. Alda siger: ”"Det som man nogle gange anser for at vere negativt kan

man ogsa se som noget positivt, ligesom reglerne”. (isl. sumt sem madur getur séd
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neikvett getur madur lika séd jakveett eins og til demis reglurnar). Der er ganske
visse ting, som de bryder sig mindre om, og gerne sa anderledes, men det drejer sig
mest om savnet af storfamilien og vennerne i Island, samt enkelte hejtids- og
markedage, som de gerne ville fejre 1 vaertskulturen. Men meget af det, som
kvinderne oplever som noget svart at tolere eller acceptere i vartsmiljoet, er allerede
beskrevet 1 de ovrige temaer i denne analyse.

Arsagen til, at de fleste af kvinderne har sterre tendens til fremhaeve de positive
faktorer i det danske samfund fremfor de negative, er muligvis fordi de gerne vil
retferdiggore og overbevise sig selv om, at de har taget den rigtige beslutning om at
flytte til Danmark i stedet for at vere blevet i Island. De vil forsone sig med deres
beslutning, og acceptere det samfund, de valgte at bosatte sig i ved at koncentrere sig
om det gode, de oplever ved at bo der. Faktisk har en del af kvinderne svart ved at
pege pa noget negativt i vaertskulturen, og det gaelder is@r det offentlige
velferdssystem, som langt de fleste har en meget positiv indstilling til, og taler om
som hensynsfuldt og menneskevardigt. Dette kan evt. forklares med en bestemt
underliggende tone hos mange af kvinderne, som lyder nogenlunde sddan: ,,Hvorfor
tror du egentlig, at jeg bor her? Jeg ville for leengst vaere flyttet fra Danmark, hvis jeg
ikke syntes der var dejligt. I gar glip af meget, ved ikke at valge at bo her som jeg™.

Det er maske ikke overraskende, at mange navner vejret i denne forbindelse som
noget livskvalitetsskabende. Det danske forar og sommeren er noget af det bedste ved
Danmark. Det gode vejr betyder, at man kan bruge meget mere af sin tid under aben
himmel, og der er mange forskellige steder og aktiviteter, som vartskulturen har at
byde pa, hvor sommerstemningen kan nydes. Alda siger: ,,Vejret! Den danske
sommer! Der findes ikke noget bedre end at sidde ude i Kongens Have og ahhh....det
er bare...* (isl. Vedrid! Danska sumarid! Pad er ekkert betra en a0 sitja uti Kongens
Have og ooohhh...pad er bara...). Ugla: ,,Vejret er virkelig virkelig dejligt* (isl.
Veorio er virkilega virkilega yndislegt). Informanterne liver helt op, nér de begynder
at snakke om vejret. Hronn vil desuden mene, at det er nemmere at leve det “fattige”

liv i det danske samfund end i hjemkulturen. Hun siger:

Her findes et bredere udvalg aktiviteter, som ikke koster noget. Man pakker
bare et teppe ned i en taske og cykler ned pa stranden. Det er pa en méde...jeg
ved det ikke....ja, et mere bekvemt liv selvom man ikke har penge til nogen

luksus.

98



(isl. pad er meira haegt ad gera sem kostar ekki neitt, bara ad skella teppi i
tosku og hjola nidur 4 strondina. Pad er einhvern veginn...€g veit pad ekki...ja

paegilegra lif p6 madur eigi ekki pening fyrir einhverjum luxus).

Cykelkulturen og den trafikale struktur er noget, som mange af kvinderne vaerdsatter
hejt 1 vaertssamfundet. Cyklen er i mange tilfaelde blevet deres primaere
transportmiddel, i modsatning til i Island, hvor cyklen bare havde staet til pynt. Erla
er fx leengst kommet af med sin bil, og cykler kun eller kerer med bus eller tog —
noget, som hun aldrig havde fundet pa at gore i Island. Cykelkulturen er egentlig det,
som Unnur vil komme til at savne mest, ndr hun flytter tilbage til Island. Hun er den
eneste af kvinderne, som helt bestemt ved, at hun flytter tilbage til Island inden leenge.
Mange af kvinderne har ikke en bil til rddighed, hvilket de absolut ikke kunne
undvere 1 hjemlandet. Svala: ,,Man er jo nedt til at have en bil i Island* (isl. Pad parf
nattirulega ad eiga bil 4 Islandi). Men her taenker hun isar pa, at den trafikale
infrastruktur er lettilgaengelig 1 vertslandet. Kvinderne verdsatter denne
“udflugtsfrihed” hejt, som de har faet med i kebet, da den omfattende trafikale
struktur giver forskellige muligheder for at rejse til nabolandene eller andre lande
uden store omkostninger. Svala oplever dette som noget af det bedste ved at bo i
Kebenhavn, fordi man derfra kan valge mellem forskellige transportmidler i mange
prisklasser og nemt rejse i alle retninger. Og der er flere, som satter stor pris pa denne
frihed, som de har opnéet ved at bosatte sig i hovedstaden. Ugla siger: ,,At rejse! Det
er jo super herfra! Meget nemmere og giver flere muligheder* (isl. A0 ferdast! bao er
nattarulega frabert hédan. Miklu audveldara og pad gefur adra moguleika). Alda er
ogsé helt enig i dette og hun siger: ,,Dette er ikke muligt i Island. Bare det med at
rejse fra denne o, det koster bare... det her er jo ogsé en vis livskvalitet* (isl. Petta er
ekki hagt 4 Islandi, pad er bara pad ad komast af pessari eyju eins og pu veist, petta
kostar bara....pad er lika bara dkvedin lifsgeedi).

De kvinder som har eller har haft bern 1 det danske folkeskolesystem, udtrykker
deres begejstring over for folkeskolen, og ikke mindst skolernes fritidsklubber, og
foler, at de har givet deres bern en fantastisk oplevelse i form af dansk skolegang. Det
drejer sig bl.a. om varierede undervisningsformer samt en hel del udflugter, som bade
skolen og fritidsklubberne arrangerer. Og det bliver bedre endnu. Unnur siger: ,,Jeg
betaler aldrig en eneste ore. Det eneste jeg skal skaffe er et penalhus, en skoletaske og

en madpakke. Naturligvis er det en del af den hgje skat her, men det er alligevel



pragtfuldt®. (isl. Eg borga aldrei neinn einasta aur. Eina sem ég parf ad skaffa er
pennaveski, skdlataska og nesti. Audvitad er petta hluti af pessu haa skattekerfi sem er
hérna en petta er rosa gott). Der er flere, der synes skatten er hgj, men forholdet til
skatten er lidt ambivalent, fordi de veerdsetter og er forngjede med den omfattende
offentlige sociale service, hvor de ikke skal betale noget ekstra, ligesom nar de skal til
leegen eller skal indleegges péd sygehuset. Hronn: ,,[...]men jeg tenker, jeg har haft
brug for legebehandlinger og andre ting, sa man far det tilbage som man betaler i
skat (isl. [...] en ég hugsa, ég hef purft 4 leeknispjonustu ad halda og fleira og madur
faer pad alveg svona til baka sem madur er ad borga i skatt). De, som har skaffet sig
retten til at ligestilles med danskere mht. til Statens Uddannelsesstoatte (SU), er
forngjede med SU-systemet, og som Hronn siger: ,, Tank at fa betalt for at tage en
uddannelse®.

Der er flere, som giver udtryk for, at de formar at f4 ekonomien til at haenge
sammen i Danmark, som de nedvendigyvis ikke kunne eller ville have svert ved i
Island. Her spiller det sandsynligvis ogsd ind, at kvinderne lever et ngjsommere liv,
end de gjorde i hjemkulturen. De farreste har fx bil til radighed, og klarer sig fint
uden. Pa en eller anden made oplever kvinderne, at de har kunnet klare sig skonomisk
og samtidig at have noget tilovers til at tillade sig at forkale sig selv og hygge en
gang imellem, og det kraever jo, at man taenker praktisk, for ellers havde de sikkert
ikke meget tilovers til sig selv. Og nar man er praktisk anlagt, s gar man efter de
gode tilbud, og lader dem styre forbruget. Svala siger: ,,Man klarer sig her med faerre
penge mellem heenderne her end i Island* (isl. Madur kemst af med minni pening hér
heldur en 4 {slandi). Kvinderne oplever, at de her har mange begivenheder og
fritidsaktiviteter at vaelge imellem, som ikke behaver at koste for meget ligesom
strandturene, som Hronn snakkede om tidligere. Disse bestemte aktiviteter er i hgj

grad forbundet med sommerperioden. Og Svala fortsetter:

Man kan leve et mere behageligt liv, efter min mening, her end i Island. Det er
dyrere at leve i Island. Her kan man tage pd picnic i parker, nar det er godt vejr,
hvilket man ikke gor i Island. Sa det koster mere at hygge sig i Island end 1
Danmark.

(isl. Madur getur haft pagilegra lif, ad minu mati, hér heldur en 4 Islandi. Pad
kostar miklu meira ad btia og lifa 4 {slandi. Hér getur madur lika i godum

vedrum farid i piknikk i almenningsgérdum sem madur gerir ekki 4 fslandi.
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bannig ad pad kostar allt meira eins og madur segir ad hugga sig 4 Islandi

heldur en i Danmorku).

Kvinderne satter rigtig stor pris pd den afslappede livsstil — et begreb som de gerne
bruger nar de giver udtryk for det liv der er vaerd, at streebe efter. Alda siger: ”....og
bare den afslappede livsstil. Her er der bare et helt andet tempo” (isl...og svo bara
pessi afslappadi lifstill. Pad er bara allt annad temp6 hérna). Der er mindre stress og
den afslappede livsstil har ifelge kvinderne ogsa reference til nejsomheden. Her
oplever de ikke i lige sa hoj grad som i hjemlandet “kravet” om jagten pd materielle
goder og forbrugerismen hvilket de oplever som meget befriende. Den afslappede
livsstil som mange af kvinderne oplever henviser ikke til afslappet forhold til tiden
fordi danskerne opleves ikke at have afslappet forhold til tiden — tveertimod. Den
henviser til hyggen og som fer er blevet navnt, at man giver sig god til til at hygge.
Hyggeelementet i vaertskulturen oplever kvinderne som en vardifuld og
livskvalitetsskabende faktor. Den afslappede livsstil er det, som kvinderne
sandsynligivs forst lagde i betydningen af den “ligeglade” dansker — men nu ved de,

at der altsa er fanden til forskel pd den afslappede livsstil og pa at veere ligeglad.

4.3 Sammenfatning af resultater

Kvinderne er alle sammen enige om, at det danske samfund har taget veeldig godt
imod dem og at danskere har fra starten af, vist dem 1 det hele taget en velviljet
attitude. De oplever en folelse af en ukonkret samherighed hvor de historiske forhold
spiller til dels ind selvom mange af kvinderne fornemmer, at danskere generelt ikke er
meget bevidste om de dansk-islandske historiske forhold og heller ikke interesserer
sig serlig meget for det, hvilket de er lidt forbavsede over.

I begyndelsen er kvindernes sprogferdigheder splittede mellem lesesproget som
fleste af kvinderne beherskede i forvejen og talesproget, som har varet svarere end de
havde forventet. Fleste har nu opnaet tilfredsstillende talesprogsferdigheder til trods
for en hard kamp 1 starten men to af kvinderne oplever stadigvek storre
talesprogvanskeligheder. Det svaereste ved det danske sprog har varet udtalen, og at
forsta danskernes talesprog. Fleste oplever ogsd, at danskere ikke har megen tolerance

over for udlendinge som forsgger at tale dansk, hvilket de oplever nedsldende.
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At knytte relationer med andre isleendinge som bor 1 vertssamfundet og fokus
rettet mod den oprindelige kultur fylder temmelig meget i kvindernes liv — i hvert fald
mens de har en begraenset adgang til vaertskulturen, som af sterstedelen er folge af
begraensede talesprogfaerdigheder. To af kvinderne omgas naesten kun egne
landsmeend i1 vaertssamfundet til trods for flere &rs ophold i Danmark men en enkelt
kvinder undgar, at omgas egne landsmaend og interesserer sig ikke for den oprindelige
kultur.

Kvinderne satter pris pd negjsomheden i det danske samfund og de oplever mindre
jagt efter materielle goder hvilket de oplever befriende. De vardsatter den afslappede
livsstil (hvilket ikke refererer til afslappet forhold til tiden) som til dels er forbundet
med den danske hygge og sammenkomst som henviser til, at man giver sig god tid til
samvaret med andre mennesker og legger krafter i, at skabe sa hyggelig og festlig
stemning som muligt, uden at det barer et preg af overdadighed. Kvinderne synes det
er nemmere, at f4 skonomien til at hange sammen og det er lettere, at leve det “fattige”
liv 1 veertskulturen end 1 hjemkulturen som beror til dels pa det danske samfunds
organisering. De er sarlig begejstrede for det veludviklede offentlige system hvilket
de synes, at tage godt hdnd om borgerne. De er generelt forsonede med, at betale hoje
skatte 1 bytte for det veludviklede velfeerdssamfund. Det trafikale system er
velfungerende og mange af kvinderne har skillet sig af med bilen — noget som de ikke
kunne undvere i Island og langt de fleste naevner vejret som et af det dejligste ved at
bo i Danmark.

Kvinderne oplever en stor forskel pa deres opfattelse af tiden versus danskernes
forhold til tiden men deres opfattelse af danskernes afslappede livsstil refererer ikke
til afslappet forhold til tiden. Den har reference til hyggen og samvaret med andre
mennesker som danskere plejer, at giver sig god tid til men ikke mindst til kvindernes
oplevelse af ngjsomheden som henviser til mindre forbrugerisme i det danske
samfund end de er vant til fra hjemkulturen. Tiden er et flersidigt fenomen idet den
har mange sideeffekter og i forbindelse med dette, s& oplever kvinderne danskernes
forhold til tiden som bdde meget positivt men ogsa som noget negativt. Tiden har
bla.a. reference til planlaegning i god tid, strikte rammer omkring planlagning, at
made til tiden og at stoppe til tiden og ikke mindst, at give sig god tid. Danskernes
forhold til tiden kan siden fore til en bestemt oplevelse af, hvordan kvinderne opfatter
danskernes manér og adfaerd. Det, at give sig god tid til samveret med andre

mennesker oplever kvinderne som meget verdiladet mens den urokkelige
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planlegning og standhaftigheden omkring den oplever de ofte som ufleksibilitet.
Endvidere oplever de, at danskere kan finde pa at vaere ret irresettende og emsige og
de har tendens til, at klage over de mindste detaljer hvor de sagtens kan finde pé, at
“ligge 1 krig” pd grund af noget som kvinderne ser som fuldsteendig meningslest mens
danskere ser det samme som et problem. Det kom séledes bag pd kvinderne, at den
“ligeglade” dansker viste sig, at have vaeret bygget pa en langvarig misforstéelse og at
kvinderne altid havde lagt en forkert betydning i begrebet. De forbandt ligeglad med,
at have afslappede holdninger til livet séledes, at give sig god tid til at hygge sig med
venner og familie men de forbandt ogsa ligeglad med tendensen til, at udskyde det
ene og det andet pad ubestemt tid. Men i virkeligheden betyder ligeglad, at man i det
hele taget interesserer sig ikke for sine omgivelser og ikke udviser serlig sympati
over for andre mennesker og saledes oplever kvinderne slet ikke danskere. De oplever
danskere som medmenneskelige som udviser stor interesse over for deres omgivelser

og andre mennesker.
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5. Diskussion

5.1 Diskussion af resultater

Undersogelsens titel - at der er noget som kvinderne oplever hyggeligt og hjemligt
ved, at bo 1 vartssamfundet refererer delvist til resultaterne idet den antyder, at
kvinderne oplever i det store hele det positivt sdvel som fordelagtigt, at vere islandsk
udleending i Kebenhavn. Det hyggelige og det hjemlige vidner pa en made om,
hvordan kvinderne oplever samfundskulturen og hvordan de trives i samfundet. Ifolge
kvindernes opstar der drivkraefter som fremmer deres tilpasning og har en positiv
indflydelse pa deres velvaere i det danske samfund. Her kan bla.a. navnes det
velviljede attitude de oplever fra det danske samfunds side og deres folelse af en
ukonkret samheorighed, kendskab til vaertskulturen, forstielse af det danske laesesprog,
et velfungerende offentligt system og samfundets organisationer og den danske
“hygge”, hvilket de kommer tit til at tale om, mens andre faktorer opleves som en
klods om deres ben. Her kan bl.a. navnes det danske talesprog, for megen
koncentration om etnisk kommunikation og nogle ubeskrevede “regler”.

Resultaterne viser, hvor omfattende sociokulturel tilpasning i virkeligheden er.
Som det viser sig i Kim’s teori (Kim, 2002) om tilpasning (e.adaptation) er
feenomenet et indviklet lagdelt samspil af flere faktorer som gensidigt pavirker
hinanden og reflekteres forst og fremmest i en aktiv indsats fra begge parter, dvs. to
modsatte krefter der ikke kan vare uden hinanden hvis der skal vaere mulighed for, at
kunne fremkalde en vellykket og tilfredsstillende tilpasning. Ifelge Kim afthanger
dette pa den ene side af selve tilflytteren og evnen til, at falde til i vaertssamfundet og
at kunne indgé i konstruktive interaktioner, og pa den anden side hvordan
vartssamfundet tager imod vedkommende tilflytter og i hvor hej grad samfundet
abner for “adgang” til vertskulturen. Disse to modsatte faktorer er afgerende for
vedkommendes sociokulturelle tilpasning og har derfor en stor indflydelse pa, om
tilpasningen opleves positivt eller omvendt. Ifolge Kim har mennesker ikke samme
evne til at omstille sig efter @ndrede forhold, og derfor har den adaptive personlighed
en meget stor indflydelse pa tilpasningen. Positivitet, abenhed, styrke og mod hjlper

vedkommende bl.a. med, at engagere sig i vaertskulturen idet den samme ofte gor en
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serlig indsats, at & det bedste ud af opholdet, og den indsats mé forventes at blive
gengeldt.

Kvinderne forekommer lidt forskellige hvad angar deres adaptive personlighed.
Nogle er mere dbne og udadvendte end andre, nogle er mere modige end andre og sé
videre, men i det hele taget har de alle sammen, hver pé sin made, en profil af en
positiv adaptiv personlighed. I denne forbindelse skal man vere opmarksom pa, at
ifolge kvindernes oplevelse af den danske folkesj®l kan for megen selvsikkerhed som
ofte kendetegner det modige og dristige menneske i visse tilfelde virke negativt pa
danskere, og kan settes i forbindelse med Janteloven som nogle af kvinderne
fornemmer, at vaere dybt indlejret i den danske folkesjel. P4 den made kan man sige,
at kvinderne er tilpasningsmotiverede da de har viljen og engagementet til, at deltage
og fungere i samfundet. De har hver for sig formdet, at overvinde forskellige
hindringer undervejs og det kan godt markes, at alle kvinderne er deltagere i det
danske samfund til trods for, at nogle enkelte kvinder oplever mangel pé kontakt med
vartskulturen. Ingen af dem ser ud som om de nemt ville give op i modgang og flytte
tilbage. Men det betyder dog ikke, at alle kvinderne ngdvendigvis har intentioner om,
at blive boende i Danmark for evigt. Der er indtil videre kun en af kvinderne som har
bestemte intentioner om, at flytte tilbage til Island inden leenge, og det kan muligvis
settes 1 forbindelse med, at hun ikke gor sig store anstrengelser for, at omgés
danskere og bekymrer sig heller ikke over det. Ifolge bade Ward (2001) og Kim
(2001) er denne skelnen mellem eksplicitte og implicitte intentioner vigtig med
hensyn til, hvordan vedkommende eventuelt knyttes til vaertssamfundet.

Ifolge Kim er der flere undersogelser der viser, at med hensyn til abenhed er
tilpasningsraten invers knyttet til en stigende alder, og séledes kan sprogindlaering
vare svaerere for dem der er @ldre end for dem der er yngre, selvom alder i sig selv
ikke anses for at vere en logisk arsag til darligere eller succesfuld tilpasning. En af
kvinderne satter sine sprogvanskeligheder direkte i forbindelse med sin alder, hvor
hun oplever det ikke leengere muligt, at leere at kommunikere ordentligt pa et nyt
fremmedsprog. Det er ogsa bemarkelsesvardigt, at kvinderne er forskellige i, at
kunne tolere egne sprogfejl og det ser ud som om, at eftersom kvinderne er &ldre nér
de flytter til Danmark er de mere sarbare over for de sprogfejl de ikke kan komme
udenom at lave. Dette stotter op om Kim’s teori om forholdet mellem det at kunne
tolere egne menneskelige fejl, og at forma at bryde sprogbarriere. Ifelge Kim er

sproget langt fra, at vaere kun et beredskab med det formél, at blive forstaet og til at
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forsta andre mennesker. Udviklede og rutinerede sprogkompetencer giver
vedkommende ofte mere magt, respekt og trovaerdighed. Dermed oger det muligheden
for kvinderne, at opné deres personlige méal. Det har saledes varet svaert for den ene
af de to kvinder som stadigvaek oplever storre talesprogvanskeligheder, at finde et
arbejde. Hun giver skylden pa sine begraensede sprogfaerdigheder og navner i denne
forbindelse udtalen som det svageste led. Det er faktisk bemaerkelsesvaerdigt, at
udtalen som kvinderne i det hele taget anser for, at veere det svereste ved det danske
sprog, er 1 nogle tilfelde sat direkte i sammenhang med begransede
sprogkompetencer, dvs. udtalen er brugt som en slags malestok for, hvor god eller
dérlig man er til dansk. Det kan eventuelt have med det at gore, at nogle af kvinderne
oplever, at danskere har svart ved at forstd deres udtale, at danskere ikke gor sig
umage for, at forsta hvad det er de prover at sige fordi deres udtale ligger langt fra
danskernes udtale eller, at danskere ogsé setter “darlig” eller markelig udtale direkte
1 forbindelse med begrensede sprogferdigheder. Dette minder lidt om den langvarige
debat i Danmark omkring prins Henrik som anses af mange danskere, at have
begraensede sprogfaerdigheder fordi hans franskpregede udtale opleves markelig og
anderledes i danskernes erer. Dermed er det forst og fremmest udtalen som
bestemmer, hvor uretfeerdigt som det kan lyde, om vedkommendes sprogfaerdigheder
er begrensede eller ej.

Der er ingen tvivl om, at en af hovedarsagen til, at flertallet af kvinderne har valgt
Danmark som bosattelsesland fremfor andre lande og fokusseret pa Kebenhavn
fremfor andre steder i Danmark er fordi de havde i forvejen omfattende viden og
kendskab til samfundet gennem uddannelse, mass-media, andre isleendinge, de havde
igennem tiden selv besggt Danmark nogle gange og sa videre. Kvinderne har
kendskab til de historiske forhold men de fornemmer, at danskere ikke er lige sa
bevidste om den dansk-islandske historiske relation, hvilket understatter Audur
Hauksdottir (2001) og Mentz (2008, at der er meget der tyder pé, at landenes felles
fortid ikke har sat lige s& dybe spor i danskernes bevidsthed som i islendingenes. I
denne forbindelse kan man spekulere over, om der er sammenhaeng mellem det, at
kvinderne oplever sig som en slags priviligerede udlendinge, og at islendinge nod
bestemte privilegier fremfor fleste andre nér Island var stadigvaek en del af Danmark.
Mange isleendinge kender til de historiske forhold igennem uddannelse og leesning og
det kunne godt vaere, at de gamle privilegier som islendinge ned dengang, er

stadigveek indlejret i isleendingenes bevidsthed. Kvinderne har til en vis grad
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kendskab til veertskulturens kommunikationssystem og dens opbygning da det er et
sprog de har lart i Island men det tager som for siger mest fat pa lesesproget. De
drager nytte af at have lert dansk i1 forvejen — de har 1 det mindste laesesprogforstéelse
som hjelper dem fremad. De var bare ikke forberedte pa, at der var sa en stor forskel
pa det danske laese- og talesprog. Undersggelser viser, at talt dansk er det
skandinaviske sprog som volder de sterste forstaelsesvanskeligheder i de nordiske
lande. (Nordisk Ministerrad, 2004). Der er stor afstand mellem lyd og skrift hvor
dansk retskrivning er konservativ mens udtalen har beveget sig langt fra skriftsproget.
Mange islendinge har laert at udtale dansk som det skrives, hvilket nermer sig faktisk
mere den norske udtale end den danske. (Delsing og Akesson, 2005). Samfundets
organisationer og styreformer er kvinderne ikke meget fremmed i sig selv, da det ikke
adskiller sig sa meget fra det islandske selvom de synes det danske system vare mere
udviklet og pa mange mader det ideale samfund som er vard at straebe efter. De
kvinder som har bern er forst og fremmest begejstrede for folkeskolesystemet og
skolernes fritidsklubber, til dels fordi undervisningen er meget varieret og der er
tradition for forskellige udflugter og til dels fordi bernenes skolegang og alt hvad det
indebarer ikke koster dem meget ekstra og det giver dem tryghed, at vide at ga til
leegen ikke koster dem en krone ekstra — kun igennem skatten. De har sddan set ikke
imod at betale hoj skat nar de ved at de far en del af pengene tilbage i form af et
velfungerende velferdssamfund.

Kvinderne oplever, at de generelt deler lignende vaerdier med danskere selvom der
forekommer forskelle i normer i form af ubeskrevede samfundsregler som
sandsynligivs ville veere ubetydelige i global sammenhaeng. Det er derfor formentligt
meget nemmere for kvinderne end mange andre udlendinge som kommer fra lande
der ligger kulturelt mere fjernt, at identificere sig med det danske samfund og opné
den hjemlige og hyggelige folelse som de giver staerkt udtryk for at de oplever.
Humor ma ikke undervurderes fordi den er meget vigtig i det sammenhaeng. Humor er
forbundet med underholdning og forngjelse og skaber derfor velvere. Kvinderne
oplever danskere som generelt underholdende mennesker med kostelig humor som de
godt kan identificere sig med. Men denne hjemlige folelse opnas ikke alene med
kvindernes kulturelle forstielse og deres personlige indsats. De kunne ikke fole sig
hjemme i Danmark medmindre det danske samfund viste dem i det hele taget positivt
attitude og gav dem adgang til lokalsamfundet. Og det er ngjagtigt hvad de

fornemmer - at det danske samfund har taget meget godt imod dem og vist dem en
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velviljet attitude helt fra starten af. Inderst inde ser kvinderne sig ikke selv som
udlendinge eller indvandrere og det er vigtigt for dem, at de far en slags bekraftelse
fra det danske samfund at de er “mindre” udenlandske” end andre som kommer fra
andre lande. Denne gensidige positivitet har formentligt sine redder i similaritets-
attraktionshypotesen hvilket oprindelig stammer fra Byrne (1961) og indebarer ifolge
Ward, Bochner og Furnham (2001), at mennesker generelt foretrekker mennesker de
deler lignedne hovedkarakterisiska med. Eftersom den kulturelle afstand er storre, jo
storre vanskeligheder oplever vedkommende.

Berrys akkulturationsmodel forseger at forstd diverse mader for tilpasning og
tager fat pa tilflytterens attitude overfor badde den oprindelige og vertslandets kultur.
(Berry, 1997). Séledes er der en enkelt kvinde som giver et meget staerkt udtryk for at
have ladet sig absorberes af vartskulturen samtidig med at undgd involvering med
egne landsmend og den oprindelige kultur. Fleste af kvinderne kan anses for at vare
integrerede hvilket betyder, at de udviser en aktiv interesse for at deltage i
vartslandets kultur samtidig med at fastholde og vise interesse for hjemkulturen. Men
ifolge Bennett kan integration vare ensbetydende med konstruktiv marginalisering
som henviser til en positiv effekt hvor vedkommende tilflytter bruger sin
vidtspeendende erfaring pd grund af konstant feerden mellem begge kulturer til
etablering af et nyt identitet som siden kan fungere uden veasentlige vanskeligheder i
begge kulturer. (Bennett, 2001). Sdledes viser nogle af kvinderne nogle tegn pa, at de
er pa en eller anden mide konstruktiv marginaliserede selvom de oplever sig som
integrerede. Dette kan ogsé sigte til, at den eneste kvinde i gruppen som anstrenger sig
iherdigt for at absorbere vertskulturen befinder sig i virkeligheden her — som
konstruktiv marginaliseret fremfor assimileret. Men det skal bemarkes, at
vedkommende kan sagtens tilhere flere akkulturationsstrategier i forskellige
sammenhange.

Dansk familieforhold er af en stor betydning for kontaktflader i det danske
samfund og bern kan ogsa vere vigtige i denne sammnehang. De kvinder som har
begranset kontakt til det danske samfund har generelt mere tendens til, at koncentrere
sig mere om samvearet med egne landsmaend. Det er bdde nemmere fordi der mangler
forbindelsesleddene til vaertssamfundet og det er mere ukompliceret fordi der er de fri
for sproghindringer. Ifolge Kim (2001) kan for megen koncentration om etnisk social
kommunikation have en negativ pavirkning da den kan fore til en vis blokade pa

tilpasningsindsatsen som viser sig i de tilfelde hvor vedkommende omgas nasten

108



udelukkende med egne landsmend. I det ene tilfaelde er det gjort med vilje pa den
made forstéet, at oplevelsen af sprogvanskeligheder gor det, at vedkommende kvinde
ikke gider og formaér, at gere en aktiv indsats pa dette omrade. Til trods for at
kvinderne kan pd mange méder identificere sig med danskere og oplever en slags
samhorighed, er de forst og fremmest sarlige begejstrede for samfundets opbygning
og den sociale organisering hvilket de oplever menneskevardig og ideal som er vard
at straebe efter. Endvidere er de betaget af ngjsomheden i samfundet, den hyggelige og
hjemlige stemning de oplever og den ubeskrevede regel, at gore sit bedste for, at give
sig god tid til samvear med andre mennesker. Hyggen indebarer, at man giver sig god
tid til samveer med andre mennesker for ellers er der ikke tale om nogen dansk hygge.
Den afslappede livsstil som mange af kvinderne oplever i det danske samfund
henviser ikke til afslappet forhold til tiden fordi danskerne opleves ikke at have
afslappet forhold til tiden — tvaertimod. Den afslappede livsstil holder sig inden for
“hyggens” rammer og refererer til hyggen som danskerne giver sig god tid til, hvor
hyggelig og underholdende stemning er eneradende.

Det som faktisk har haft mest og sterst indflydelse pa kvindernes hverdagsliv er
tiden 1 flere sammenhange. Kvinderne oplever en stor forskel pa deres opfattelse af
tiden 1 forhold til danskernes opfattelse af tiden. Tiden og tidens sideeffekter skyder
flere gange op i resultaterne i forskellige sammenhange og har en meget stor
indflydelse pa, hvordan kvinderne oplever den danske folkesjel, bade pa en positiv og
en negativ méde. Kvinderne har pd mange omrader mattet lave om pa deres liv i
forhold til tiden, for at bedre kunne fungere i det danske samfund. Faktisk kom det
bag péd mig, at tiden har i virkeligheden en meget storre indflydelse pa kvindernes
hverdagsliv end jeg nogensinde havde forestillet mig. Den har afsmittende virkning
og afspejler langt i fra kun punktlighed eller mangel pa praecision. Den viser sig ogsa
bl.a. i planleegning i god tid som danskere neje folger og strikte rammer omkring den
og at give sig god tid til samvaer med andre mennesker. Mens tiden er hellig i
danskernes gjne og forholde sig til de strikte rammer omkring den, er kvinderne
meget mere vant til, at operere efter elastisk tid. Forskellig opfattelse af tiden forer til
en bestemt oplevelse af hvordan kvinderne opfatter den danske folkesjel — inddelt
efter sammenhangen med tiden. Dansker kan opleves alt fra at vare organiserede,
rutinerede, disciplinerede, punktlige og pracise til ufleksible og uspontane og i verste
fald utjenstvillige og taktlese. Det-laser-sig og vi-ger-det-bare-i-morgen syndromet

og spontanitet eksisterer normalt ikke 1 den danske folkesjal og danskere har sveert
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ved at gore plads til uforudsete begivenheder. Kvinderne er mere vant til at tage det
mere som det kommer og har derfor plads til uforventede begivenheder som
kvinderne fornemmer, at vaere en egenskab som danskerne vaerdsatter. Uden at have
flere ord om forskellig opfattelse af tiden som viser sig godt i kvindernes udtalelser i
temaet om folkesjelen er det klart, at tiden har sterst indflydelse pa kvindernes
hverdagsliv.

Der er bestemte ting som kvinderne har vanskeligt ved at tolere med hensyn til
danskernes adferd og som de ikke er vant til fra hjemkulturen. Danskere opleves ofte
som irettesettende og at blande sig for meget. Selvom kvinderne ved, at de gor det i
en god hensigt sa opleves dette generende for dem. At blive skeldt ud som en uartig
megunge og det ofte af fremmede mennesker tager de lidt ilde op. Mens kvinderne
ville heller g& uden om emnet som katten om den varme gred ville danskere snarere
sige tingene direkte ud. Endvidere oplever kvinderne at der er en stor forskel pa
vagten der leegges 1 bestemte emner. Det som kvinderne ser som noget ubetydeligt og
meningslost ser danskerne ofte som et problem der mé undersoge og diskutere til

bunds.
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6. Konklusion og perspektivering

Med denne undersegelse har jeg forsegt, at fi svar pa, hvordan islandske kvinder
oplever, at tilpasse sig sociokulturelt i Kebenhavn med det formal, at kaste lys over
deres individuelle oplevelse af, hvordan de handterer medet med det danske samfund
1 hverdagsagtige situationer. Analysen og resultaterne viser at, det at tilpasse sig
sociokulturelt 1 et samfund er et indviklet lagdelt samspil af flere faktorer som
gensidigt pavirker hinanden og reflekteres forst og fremmest i en gensidig og aktiv
indsats fra begge parter, hvis der skal vaere mulighed for, at kunne fremkalde en
vellykket og tilfredsstillende tilpasning. At kvinderne oplever det hyggeligt og
hjemligt ved at bo i vertssamfundet vidner om, hvordan kvinderne faktisk oplever
samfundskulturen og hvordan de trives i det danske samfund.

Svaret er derfor, at i det store hele oplever kvinderne det positivt sével som
fordelagtigt at veere bosat i Kebenhavn og omegn som islandske udlendinge.
Oplevelsen af at tilpasse sig sociokulturelt i det danske samfund barer et preg af
hygge- og hjemlighed til trods for nogle kulturelle svage “sammensted” som ofte er i
form af ubeskrevede samfundsregler og talesprogvanskeligheder i starten. De faktorer
som er afgerende for deres oplevelse af tilpasningen er forst og fremmest
vaertssamfundets modtagelser, det velfungerende offentlige system og samfundets
organisationer, den personlige indsats og i denne sammenhang spiller deres adaptive
personlighed en stor rolle. Endvidere har familieforhold, dvs. civilstand og bern en
stor betydning hvad angar kontaktfladerne i det danske samfund og det har haft
betydning, at kvinderne har laert dansk 1 forvejen. Men det som faktisk har haft og har
den allerstorste indflydelse pa kvindernes hverdagsliv i Danmark, uden at de endelig
gor sig situationen klar, er det flersidige begreb fiden og tiden i forskellige
sammenhange. Der er en stor forskel pd kvindernes opfattelse til tiden versus
danskernes forhold til tiden som refererer ikke kun til punktlighed. Den henviser ogsé
til at give sig god tid, planlegge i1 god tid, faste urokkelige rammer omkring
planlaegning, stoppe til tiden osv. Tiden og dens sideeffekter gennemsyrer kvindernes
hverdag og siger meget om, hvordan kvinderne i virkeligheden oplever den danske
folkesjel med hensyn til veremide og manér da danskerne opleves alt fra at vaere

organiserede, rutinerede og pracise til uspontane, ufleksible og i vaerste fald taktlose.

111



Kvinderne er ikke reprasentative for en hel gruppe idet her procuderes ikke viden
som kan generaliseres. Men pa den anden side giver denne dybdeinterviewmetode en
privilegeret adgang til kvindernes hverdagsliv og dermed veardifuld viden om deres
tilveerelse 1 det danske samfund og ud fra det kan man komme gje pa bestemte
sammenhange og tilfelde som siden kan indikere hvad der kan gemme sig i
sociokulturel tilpasning. Til trods for, at oplevelsen af tilpasningen er individuel og
ikke har samme betydning for hvert enkelte menneske, s& kommer en del af det store
antal islendinge som bade har boet og bor nu i Danmark sandsynligvis til, at kunne
genkalde sig en og anden lignende oplevelse og erfaringer som dem der optraeder i
resultaterne. I lyset af dette har undersegelsen en klar relevans til faget, iser nar det
tages 1 betragtning og sd vidt jeg ved, at islendinges sociokulturelle tilpasning i
Danmark ikke er blevet undersegt med hjelp af en fenomenologisk metodeforskning.
Det ville vere interessant, at undersege hvordan islandske mand oplever
sociokulturel tilpasning i Kebenhavn, hvordan islendinge som er bosatte andre steder
i Danmark oplever fenomenet eller hvordan islendinge som er bosat i Norge og
Sverige oplever tilpasningen og eventuelt lave en sammenligning med hensyn til disse
tre lande. Endvidere kan problemfeltet indsnavres til selve tiden hvor der kan
undersogere nermere hvilken indflydelse forskellig forhold til tiden har pa isleendinge

1 Danmark.
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7. Afslutning

For mig, har det bdde vaeret virkelig interessant og lererigt, at fa muligheden for, at
arbejde med dette emne og fa indblik i kvindernes liv i Kebenhavn. I begyndelsen
gjorde jeg mig ikke klart hvor vidtspaendende projektet har vist sig at vaere. At
fordybe mig i kulturbegrebet og beskaftige mig grundigt med den sociologiske
tilpasning og akkulturationsstrategier ved at anvende fenomenologisk
interviewmetode har sandelig varet en uvurdelig oplevelse og erfaring for mig
gennem hele forlebet. Det er ikke en selvfolge, at fa lov til, at interviewe mennesker
under disse omsta@ndigheder men hver og en kvinde tog imod mig med oprigtig
interesse. At arbejde med projektet har veekket med mig endnu mere interesse pé dette
omrédde selvom processen har veret lang og anstrengende. Det har vist mig hvor
uendelig mange vinkler gemmer sig i fenomenet, sociokulturel tilpasning og derfor er
det ikke udelukket, at flere undersogelser af denne slagsen kommer for dagens lys
engang i fremtiden. Men i den sidste ende gelder det, at alt det som jeg har draget
leere af gennem undersogelsesprocessen, kommer jeg 1 hvert fald til, at have med i

bagagen, forhdbentlig til neste gang.
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Bilag

Spergeskema pa dansk og islandsk

Baggrundsoplysninger:
Alder, opholdstid i DK, familieforhold, uddannelse, beskeftigelse.

10.

11.

12.

. Hver var astzeda pess ad pu fluttist fra Islandi og akvadst ad setjast ad i

Kaupmannah6fn? Hvad var arsagen til, at du flyttede fra Island og bosatte dig
1 Kebenhavn?

Hvao er pad besta vid ad bua hér? Hvad er det bedste ved at bo her?

Hvao finnst pér pad erfidasta vid ad bua hér? Hvad oplever du det svereste
ved at bo her?

Hvernig vidtokur hefur pu fengid fra samfélaginu? Hvordan er du blevet
modtaget af samfundet?

Hvaod kom pér helst & 6vart vardandi dani og danskt samfélag? Hvad har
overrasket dig mest ved det danske samfund?

Hvernig lidur pér 1 samskiptum vid dani? Hvordan trives du i danskernes
selskab?

Hvernig gengur pér ad tja pig og eiga samradur 4 donsku? Hvordan fungerer
det for dig, at kommunikere pa dansk?

Hvao finnst pér pad erfidasta vid donskuna? Hvad oplever du det svaereste ved
det danske sprog?

Hvernig hefur pér gengid ad kynnast donum og mynda vinattusambond vid

pa? Hvordan er det géet, at leere danskere at kende og oprette venskabsforhold
til dem?

Upplifir pu stundum félagslega einangrun hér? Har du oplevet social isolering
eller ensomhed i Danmark?

Hvernig upplifir pu pad ad vera atlendingur hér? Kan du beskrive den
oplevelse af, at vaere udleending i Danmark?

Hvad gerir pu til ad adlagast donsku samfélagi? Ger du en sarlig indsats for at
tilpasse dig i samfundet?
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Fylgist bt med pvi sem er ad gerast i donskum pjodfélagsmalum til demis i
gegnum fjolmidla? Felger du med i hvad der sker i det danske samfund fx
igennem massemedier?

Fylgist pti mikid med pvi sem er ad gerast 4 Islandi? Felger du med i hvad der
sker 1 Island?

Hvernig lidur pér pegar pti hugsar til slands? Hvordan foles det for dig nar du
teenker pa Island?

Hversu miklu mali skiptir pad pig, ad kynnast og umgangast islendinga hér i
Danmérku? Hvor vigtigt er det for dig, at omgas og lere andre islendinge 1
Danmark at kende?

Seaekir pu islenska vidburdi og menningarstarfsemi hér?
Hvernig upplifir pti pad sem Islendingur i Kaupmannahofn ahrif pess, ad

Dammork og Island hafi att sameiginlega sogulega fortid? Hvordan
fornemmer du, at Danmark og Island har haft en falles historisk fortid?

Hvao hefur pu lert af dvolinni hér? Hvad har du féet leert af dit ophold indtil
videre?

Hefur pt thugad ad bua hér til frambudar? Har du overvejet at bo her
fremover?
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